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Профилактика травматизма у детей 

Детский травматизм и его 

предупреждение – очень важная и 

серьезная проблема, особенно в период 

школьных каникул, когда дети больше 

располагают свободным временем, чаще 

находятся на улице и остаются без 

присмотра взрослых. Несмотря на 

большое разнообразие травм у детей, 

причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это не 

благоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, 

неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во 

время игр, занятий спортом. Естественно, возникновению травм 

способствуют и психологические особенности детей: 

любознательность, большая подвижность, эмоциональность, 

недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать 

детей от них:  

1. Устранение травмоопасных ситуаций. 

2. Систематически обучать детей основам профилактики 

травматизма. 

Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и 

страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно 

избежать, если вести себя правильно.  

В структуре детского травматизма преобладают бытовые травмы 

(60– 68%). При этом 78% травм дети получают во дворах, на улицах и 

только 22% – в помещениях. 

               Сделаем безопасным окружение для ребенка! 
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